
Groene weetjes

Gespot bij Bio-Planet:
Evy Gruyaert

"Rond mijn zeventiende ben ik vegetariër geworden. In het begin was dat 
niet gemakkelijk, want er was nog niet zo'n ruime keuze aan vegetarische 
voeding. Dus ben ik mij in de wondere wereld van bio en vegetarisch eten 
gaan verdiepen. Later kwam ook de interesse voor biologisch leven in het 
algemeen: wonen, reizen, kleren en verzorgingsproducten." 

"Tussen vergaderingen en opnames door passeer ik meestal wel een van 
de Bio-Planet-winkels. Ik ben verzot op de vegetarische worstjes. Die leg 
ik als snelle en gezonde snack tussen mijn heerlijke notenbroodje, met 
een flinke klets mosterd erbij." 

"Van een bezoekje aan Bio-Planet kan ik intens genieten. Ik neem de tijd 
om nieuwe dingen te ontdekken en hier en daar iets te proeven. Het doet 
mij evenveel deugd om met een gezonde, volle biokar buiten te komen 
als pakweg een nieuw paar schoenen te kopen. En dat wil in mijn geval 
iets zeggen!"

Dit hebt u nodig:

- stevig stuk karton (35 x 60 cm)
- restjes stof met   
  verschillende dessins
- lijm
- splitpennen
- touw

Zo gaat u te werk:

1.	Kleef de lapjes stof met lijm op het karton,  
	 zoals bij patchwork.
2.	Prik de splitpennen op een ruime  
	 afstand van elkaar kriskras door het karton.  
	 Maak telkens eerst een inkeping met een  
	 stanleymes. Zet de splitpennen vast aan  
	 de achterkant van het karton.

3.	Maak het uiteinde van het touw vast  
	 aan een splitpen. Verbind alle splitpennen  
	 met het touw zodat de draden kriskras  
	 door elkaar lopen. Tussen de draden kan  
	 u nu postkaarten, kattenbelletjes en foto's  
	 ophangen.

Variant:
In plaats van restjes stof kan u oude postkaarten 
of foto's uit tijdschriften gebruiken.

Creatief

30 Bewust genieten

Maak zelf uw memobord
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